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Schutz- und Handlungskonzept fir die
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs fur
den Tischtennissport im SV Eitensheim

Christian Bauer, Abteilungsleiter Tischtennis im SV Eitensheim
Kontakt: Tel. 0176-43888386, E-Mail christian.bauer@bingo-ev.de
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Schutz- und Handlungskonzept

Das Schutz- und Handlungskonzept leitet sich aus den wesentlichen Punkten folgender
Empfehlungen ab:

e COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept fir den Tischtennissport in Deutschland,
herausgegeben vom Deutschen Tischtennis-Bund e. V., Stand 26.5.2020

* Handlungsempfehlungen fur Sportvereine zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs,
herausgegeben vom Bayerischen Landes-Sportverband e.V., Stand 27.5.2020

Grundsatzlich ist der Trainingsbetrieb ab dem 08.06. unter Einhaltung von Auflagen
sowohl im Freien als auch im Indoorbereich wieder moglich.
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Warum Tischtennis?

Tischtennis ist

* ein Individualsport,

* kein Kontaktsport und

* die Trainingspartner sind mindestens 2,74 Meter (Ldnge des Tisches) voneinander
getrennt.

e die kleinste Abteilung mit durchschnittlich 10 bis 15 Teilnehmer pro Training.

Beginn und Beendigung des Trainings sind in der Regel sehr individuell und unterschiedlich
pro Teilnehmer. Daher kommt es in der Regel zu keiner ,Haufung” von Personen zu
bestimmten Zeitpunkten, wie bei anderen Mannschaftssportarten.

Mit den notwendigen Anpassungen, die dieses Schutz- und Handlungskonzept

beschreibt, ist Tischtennis deshalb unter den aktuellen Bedingungen des
Infektionsschutzes eine besonders geeignete und sichere Sportart zur Wiederaufnahme.

31.5.2020 - Abteilung Tischtennis, SV Eitensheim



SV Eitensheim 1946 e.V.

1946
Peyew®’ Mehr als nur ein Verein

Mindestabstand und Maf3nahmen

Die MalRhahmen betreffen drei Bereichen:

* Technische SchutzmaBnahmen (bspw. Abgrenzung der Tische mittels Banden zur
Einhaltung der Abstandsregel)

* Organisatorische SchutzmafBnahmen (bspw. Dokumentation der Trainingsteilnehmer)

* Personlichen HygienemalBnahmen (bspw. Hande waschen nach Aufbau und Abbau der
Tische)

Grundsatzlich gilt immer die Einhaltung der Abstandsregel von 1,5 m als
oberstes Prinzip flir den Schutz des Einzelnen.
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Zusammenfassung der einzelnen Mallnahmen

#0
#1
#2
#3
&4
#5
#o6

Einhaltung Mindestabstand 1,5m

Dokumentation der Trainingsteilnehmer und Benennung Hygienbeauftragte
Aufbau der Tische mit ausreichend Abstand und Abtrennung der Spielfelder
Umkleiden und Duschen nicht nutzen

Hande vor und nach Auf- und Abbau und zwischen den Trainingseinheiten waschen
RegelmaRiges Liiften der Turnhalle wahrend des Trainingsbetriebs

Besondere Ver- und Gebote wahrend des Trainings
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#0 Einhaltung Mindestabstand 1,5m

Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch bzw. befinden sich in einer
Spielfeldbox.

Auf Doppel oder Rundlauf sowie andere Ubungsformen, die mit mehreren Personen
auf einer Tischseite durchgefiihrt werden, wird verzichtet.

Trainingspartner, die sich am Tisch gegenulberstehen, sind durch den Tisch, also
mindestens 2,74 Meter (Lange des Tisches), voneinander getrennt.

Die Tische sind durch geeignete MaRnahmen zu trennen (Spielfeldbox).

Zur Abgrenzung mehrerer Tische werden Tischtennis-Umrandungen oder, wenn diese
nicht vorhanden sind, andere geeignete Gegenstande genutzt.

Auch wahrend Trainingspausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen
einzuhalten.

Ein- und Ausgang bzw. Zu- und Abgang zur Halle haben unter Einhaltung des Abstands
von 1,5 m zu erfolgen. Aufgrund der Gberschaubaren Anzahl an Trainingsteilnehmern
kann dies mit Vor-/Riicksicht einfach erfolgen. Sollte der Mindestabstand von 1,5m
nicht eingehalten werden kdnnen, ist eine Mund-/Nasenbedeckung zu tragen.
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#1 Dokumentation der Trainingsteilnehmer und
Benennung Hygienebeauftragte

e Hygienebeauftragte der Abteilung und damit fiir die Uberwachung der MaRnhahmen im
Trainingsbetrieb verantwortlich sind: Wendelin Schneider, Tobias Zeissler und Karl Heigl.

* Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainer oder Spieler am Training
beteiligt sind.

* Die Anzahl der gleichzeitig in der Halle zugelassenen Personen richtet sich nach den behordlichen
Vorgaben* zur maximalen Personenzahl bezogen auf eine bestimmte Flache.

* Von Aufnahme des Trainings haben sich die Spieler oder Trainer (=Teilnehmer) bei dem in der Halle
anwesenden Hygienebeauftragten anzumelden und in die Liste der Trainingsteilnehmer
einzutragen bzw. diese zu unterschreiben.

* Mit Unterschrift zur Trainingsteilnahme wird gleichzeitig die Kenntnis und Einhaltung des Schutz-
und Handlungskonzept fir den Trainingsbetrieb bestatigt.

* Der Hygienebeauftragte kann das Hausrecht austiben und nicht zutrittsberechtigten Personen bzw.
Personen, die gegen das Hygienekonzept oder Gibergeordneten staatlichen Vorgaben handeln, der
Halle verweisen.

* Aktuell befindet sich der BLSV in Klarung mit den zustdndigen Behorden, wie viele Personen ab 08.06. in Indoorsportstatten trainieren diirfen.
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#2 Aufbau der Tische mit ausreichend Abstand und
Abtrennung der Spielfelder

= Die Tische werden im 1/3 Hallenteil nach beigefiigten Plan aufgebaut. Siehe folgende
Seite.

= Die SpielfeldboxgroRen folgen der Empfehlung des Deutschen Tischtennisbund auf
Landesebene von 5 x 10 Meter pro Tisch als Richtmal3, was ca. 50 gm fir zwei
Personen entspricht. Teilweise liegen die Boxen deutlich liber dieser Vorgabe.

= Zur Abgrenzung mehrerer Tische werden Tischtennis-Umrandungen oder, wenn diese
nicht vorhanden sind, andere geeignete Gegenstande genutzt.

" Fluchtweg und Zugang ist auf der rechten Hallenseite bei der Trennwand gegeben.
= Der Fluchtweg wird nicht mit einer Abgrenzung verbaut ist jederzeit zuganglich.
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#2 Aufbau der Tische - Hallenplan
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#3 Umkleiden und Duschen nicht nutzen

= Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in der Halle wird vorerst ausgesetzt.

= Die Teilnehmer kommen bereits umgezogen in die Halle. Die Hallenschuhe werden in
der Halle angezogen.

#4 Hande vor und nach Auf- und Abbau und zwischen
den Trainingseinheiten waschen

= Die Teilnehmer waschen und/oder desinfizieren vor und nach dem Aufbau und
zwischen den Trainingseinheiten die Hande.

#5 RegelmaRiges Luften der Turnhalle wahrend des
Trainingsbetriebs

= |n der der Halle wird eine gute Beluftung gewahrleistet. Dies wird durch Stol3liften
oder Offnen der hinteren Ausginge erginzt werden.
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#6 Besondere Ver- und Gebote wahrend des Trainings (l)

Die Teilnehmer verzichten auf Handeschutteln oder andere BegrifSungsrituale mit
Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten.

Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine Pause eingelegt, um einen kon-
taktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen.

Nicht an der Spielpaarung beteiligte Teilnehmer halten Abstand, stehen grundsatzlich
aulBerhalb der Abgrenzungen, und fiihren keine Tatigkeiten mit Kérperkontakt durch.

Jeder Spieler nutzt den eigenen Schlager, Handtuch, Trinkflasche usw.

Haufig Gbliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des
HandschweiRes am Tisch usw. missen unterlassen werden.

Wahrend des Trainings nehmen die Spieler nur besonders zugewiesenen Balle pro
Spielpaarung in die Hand. Der Kontakt mit Ballen anderer Spielpartien mit der Hand
kann dadurch ausgeschlossen werden. Fremde Balle werden mit dem Ful® oder dem
Schlager zuriickgespielt. Nach der Partie werden die Balle gereinigt und/oder
desinfiziert.

31.5.2020 - Abteilung Tischtennis, SV Eitensheim



SV Eitensheim 1946 e.V.

1946

7 S : ' el
Zenshe Mehr als nur ein Verein

#6 Besondere Ver- und Gebote wahrend des Trainings (ll)

= Nach dem Trainingsende bzw. bei Bedarf zwischen einzelnen Trainingspartien werden
die Balle und Tische regelmalig gereinigt.

= Nach Ablauf der Trainingszeit reinigen die Teilnehmer die Tischoberflachen, die
Tischsicherungen und die Tischkanten, die Balle und die Schlager sowie ihre Hande
und verlassen dann unmittelbar die Sporthalle.
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Allgemeine Erganzungen

= Esfindet vorerst kein Jugendtraining statt.
= \Veranstaltungen und Wettbewerbe werden vorerst unterlassen.

Die MaBRnahmen werden in der Turnhalle bei jedem Training ausgehangt und/oder liegen
zur Einsicht in gedruckter Form bei der Eintragung und Unterschrift der Spieler zur
Dokumentation der Trainingsteilnahme vor.

Zusatzlich werden die MaBnahmen vorab an alle Mitglieder verteilt.
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